ECOLE DE LA RESPIRATION
Dojo fondé par Maître ItsuoTsuda 
41* Bd Beaumarchais

75003 Paris
 Répondeur: 01 42 46 46 10
e-mail:ecoledelarespiration@gmail.com
Site: www.ecoledelarespiration.org
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Mouvement Régénérateur

Pratique Respiratoire de Maître Ueshiba (Aïkido)

Stage  28 septembre au 2 octobre 2016
Le stage  sera animé par Kika Juan et Jane Auzenet
Anciennes élèves d'Itsuo Tsuda
Horaire des séances:
	Mouvement Régénérateur :
	Pratique Respiratoire (Aïkido)

	Mercredi 28sept. : 20h
	Mercredi : 18h30

	Jeudi 29 sept. : 20h
	Jeudi : 6h30 

	Vendredi 30 sept. : 20h
	Vendredi :6h30 et 18h30

	Samedi 1er Oct. : 18h30
	Samedi : 8h 

	Dimanche 2oct. : 10h30 
	Dimanche : 8h


Inscription le premier jour

dans la demi-heure qui précède la première séance.
On peut pratiquer une seule activité.

Les séances de mouvement régénérateur et de pratique respiratoire.durent approximativement 1h .
Prix du stage : 100€ pour les 2 activités, 80€ pour une seule

Adhérents : 30€ pour les 2 activités, 25€ pour une seule
*Prévenez de votre présence pour  que le code de l'immeuble vous soit communiqué  - Attention  2 n°41, le nôtre à gauche vers Bastille – local dans la cour à gauche – frappez pour  demander l'ouverture
